
Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Психолог-консультант» 

Календарный учебный график 

 

Учебные месяцы Месяц 1 Месяц 2 Месяц 3 Месяц 4 Месяц 5 Месяц 6 

Учебные недели 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Блок 1. Базовая 

подготовка психолога 
                        

Модуль 1. Глубинная 

психология и 

психодиагностика в 

консультировании 

УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 
УЗ 

ПА 

Модуль 2. Формула 

невроза. Психотерапия 

панических атак и фобий 

                        

Модуль 3. Проблемы 

человека и их решение. 

Консультирование с 

помощью факт-карт 

                        

Коллоквиум по Блоку 1                         

Блок 2. Системная 

поведенческая 

психотерапия 

                        

Модуль 4. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Ракурсы 

поведения 

                        

Модуль 5. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Аспекты 

поведения 

                        

Модуль 6. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Базовые 

биологические 

потребности 

                        

Коллоквиум по Блоку 2                         



Блок 3. Мужская и 

женская психология. 

Семейная психотерапия 

                        

Модуль 7. Мужская и 

женская психология. 

Семейная психотерапия 

                        

УЗ — учебные занятия; ПА — промежуточная аттестация. 

  



 

Таблица 2 (продолжение) 

Календарный учебный график 

 

Учебные месяцы Месяц 7 Месяц 8 Месяц 9 Месяц 10 Месяц 11 Месяц 12 

Учебные недели 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Блок 1. Базовая 

подготовка психолога 
                        

Модуль 1. Глубинная 

психология и 

психодиагностика в 

консультировании 

                        

Модуль 2. Формула 

невроза. Психотерапия 

панических атак и 

фобий 

УЗ УЗ УЗ УЗ 
У

З 
УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 

У

З 

П

А 

            

Модуль 3. Проблемы 

человека и их решение. 

Консультирование с 

помощью факт-карт 

            УЗ УЗ УЗ УЗ 
У

З 
УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 

УЗ 

П

А 

Коллоквиум по Блоку 1                         

Блок 2. Системная 

поведенческая 

психотерапия 

                        

Модуль 4. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Ракурсы 

поведения 

                        

Модуль 5. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Аспекты 

поведения 

                        

Модуль 6. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Базовые 

биологические 

потребности 

                        

Коллоквиум по Блоку 2                         

Блок 3. Мужская и                         



женская психология. 

Семейная 

психотерапия 

Модуль 7. Мужская и 

женская психология. 

Семейная психотерапия 

                        

УЗ — учебные занятия; ПА — промежуточная аттестация. 



Таблица 2 (продолжение) 

Календарный учебный график 

Учебные месяцы Месяц 13 Месяц 14 Месяц 15 Месяц 16 Месяц 17 Месяц 18 

Учебные недели 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Блок 1. Базовая 

подготовка психолога 
                        

Модуль 1. Глубинная 

психология и 

психодиагностика в 

консультировании 

                        

Модуль 2. Формула 

невроза. Психотерапия 

панических атак и 

фобий 

                        

Модуль 3. Проблемы 

человека и их решение. 

Консультирование с 

помощью факт-карт 

                        

Коллоквиум по Блоку 1 УЗ УЗ УЗ УЗ 
У

З 
УЗ УЗ 

П

А 
                

Блок 2. Системная 

поведенческая 

психотерапия 

                        

Модуль 4. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Ракурсы 

поведения 

        УЗ УЗ УЗ 
У

З 
УЗ УЗ УЗ УЗ 

У

З 
УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 

У

З 

П

А 

Модуль 5. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Аспекты 

поведения 

                        

Модуль 6. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Базовые 

биологические 

потребности 

                        

Коллоквиум по Блоку 2                         

Блок 3. Мужская и                         



 

УЗ — учебные занятия; ПА — промежуточная аттестация. 

  

женская психология. 

Семейная 

психотерапия 

Модуль 7. Мужская и 

женская психология. 

Семейная психотерапия 

                        



Таблица 2 (продолжение) 

Календарный учебный график 

Учебные месяцы Месяц 19 Месяц 20 Месяц 21 Месяц 22 Месяц 23 Месяц 24 

Учебные недели 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Блок 1. Базовая 

подготовка психолога 
                        

Модуль 1. Глубинная 

психология и 

психодиагностика в 

консультировании 

                        

Модуль 2. Формула 

невроза. Психотерапия 

панических атак и 

фобий 

                        

Модуль 3. Проблемы 

человека и их решение. 

Консультирование с 

помощью факт-карт 

                        

Коллоквиум по Блоку 1                         

Блок 2. Системная 

поведенческая 

психотерапия 

                        

Модуль 4. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Ракурсы 

поведения 

                        

Модуль 5. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Аспекты 

поведения 

УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 
УЗ 

ПА 
        

Модуль 6. Системная 

поведенческая 

психотерапия. Базовые 

биологические 

потребности 

                УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 

Коллоквиум по Блоку 2                         

Блок 3. Мужская и 

женская психология. 
                        



 

УЗ — учебные занятия; ПА — промежуточная аттестация. 

Семейная 

психотерапия 

Модуль 7. Мужская и 

женская психология. 

Семейная психотерапия 

                        



Таблица 2 (продолжение) 

Календарный учебный график 

Учебные месяцы Месяц 25 Месяц 26 Месяц 27 Месяц 28 Месяц 29 Месяц 30 

Учебные недели 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Блок 1. Базовая 

подготовка 

психолога 

                        

Модуль 1. Глубинная 

психология и 

психодиагностика в 

консультировании 

                        

Модуль 2. Формула 

невроза. 

Психотерапия 

панических атак и 

фобий 

                        

Модуль 3. Проблемы 

человека и их 

решение. 

Консультирование с 

помощью факт-карт 

                        

Коллоквиум по Блоку 

1 
                        

Блок 2. Системная 

поведенческая 

психотерапия 

                        

Модуль 4. Системная 

поведенческая 

психотерапия. 

Ракурсы поведения 

                        

Модуль 5. Системная 

поведенческая 

психотерапия. 

Аспекты поведения 

                        

Модуль 6. Системная 

поведенческая 

психотерапия. 

Базовые 

УЗ УЗ УЗ 
УЗ 

ПА 
                    



 

УЗ — учебные занятия; ПА — промежуточная аттестация. 

 

биологические 

потребности 

Коллоквиум по Блоку 

2 
    УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 

П

А 
            

Блок 3. Мужская и 

женская 

психология. 

Семейная 

психотерапия 

                        

Модуль 7. Мужская и 

женская психология. 

Семейная 

психотерапия 

            УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ 
П

А 


