
 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Психолог-консультант» 
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Всего 

В том числе 

Лекции 
Практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  Блок 1. Базовая подготовка психолога 

2.  
Модуль 1. Глубинная психология и психодиагностика в 

консультировании 
250 164 70 94 44 зачет/20 

3.  
Модуль 2. Формула невроза. Психотерапия панических 

атак и фобий 
184 118 18 100 54 зачет/12 

4.  
Модуль 3. Проблемы человека и их решение. 

Консультирование с помощью факт-карт 
182 116 18 98 54 зачет/12 

5.  Блок 2. Системная поведенческая психотерапия 

6.  
Модуль 4. Системная поведенческая психотерапия. 

Ракурсы поведения 
196 128 56 72 68 зачет/12 

7.  
Модуль 5. Системная поведенческая психотерапия. 

Аспекты поведения 
228 140 60 80 88 зачет/12 

8.  
Модуль 6. Системная поведенческая психотерапия. 

Базовые биологические потребности 
210 140 56 84 90 зачет/12 

9.  Блок 3. Мужская и женская психология. Семейная психотерапия 

10.  
Модуль 7. Мужская и женская психология. Семейная 

психотерапия 
200 135 60 75 65 зачет/12 

11.  Итого: 1450 941 338 603 439 116 

12.  Всего: 1450 941 338 603 439 116 
 
 


