
Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей) 

Наименование дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

«Формула невроза. Формула невроза. Психотерапия панических атак и фобий» 

Форма обучения: заочная, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

Наименование дисциплины (модуля): Блок 1. Основы системной поведенческой 

психотерапии 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

 
№ 

п/

п 

Наименование 

дисциплин/моду

лей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), час. 
Самостоятел

ьная работа, 

час. 
  

  

Форма 

аттестац

ии всего, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практические 

занятия, час. 

1. 

Блок 1. Основы 

системной 

поведенческой 

психотерапии 

12 12 4 4 4 - 

 

Наименование дисциплины (модуля): Блок 2. Проявления психологического и 

соматического страдания при неврозах  

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

2. 

Блок 2. 

Проявления 

психологического 

и соматического 

страдания при 

неврозах 

8 8 2 4 2 - 

 

Наименование дисциплины (модуля): Блок 3. Что такое неврозы? Основные концепты 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

3. 

Блок 3. Что такое 

неврозы? 

Основные 

концепты 

22 22 2 12 8 -  



Наименование дисциплины (модуля): Блок 4. Этиология и патогенез неврозов 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

4. 

Блок 4. Этиология 

и патогенез 

неврозов 

20 20 2 12 6 - 

 

Наименование дисциплины (модуля): Блок 5. Симптоматическая помощь 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

5. 

Блок 5. 

Симптоматическа

я помощь 

50 50 2 32 16 
-

-  

  

Наименование дисциплины (модуля): Блок 6. Систематическая десенсибилизация 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

6. 

Блок 6. 

Систематическая 

десенсибилизация 

20 20 2 12 6 - 

 

Наименование дисциплины (модуля): Блок 7. Патогенетическая терапия 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

7. 

Блок 7. 

Патогенетическая 

терапия 
16 16 2 8 6 

-

-  

 



Наименование дисциплины (модуля): Блок 8. Первичный приём и курс терапии 

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы: 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин/модул

ей 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), 

час. Самостоятельн

ая работа, час. 
  

Форма 

аттестац

ии всег

о, 

час. 

из них 

лекци

й, час. 

из них 

практическ

ие занятия, 

час. 

8. 

Блок 8. 

Первичный приём 

и курс терапии 
36 36 2 16 6 

Зачет/12 

ч. 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта на основании сдачи сводного отчета 

по практике модуля. 

Данная промежуточная аттестация оценивается по системе «зачет» / «не зачет».  

«Зачет» ставится, если слушатель сдал отчет по итогам посещения не менее 80% практик 

«психолог-клиент».  

«Незачет» ставится, если слушатель не сдал отчет или сдал его по итогам 79% и менее 

практик «психолог-клиент». 


