
 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Проблемы человека и их решение. Консультирование с помощью факт-карт» 

 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля/дисциплины/темы 

Общая 

трудоемк

ость, час. 

Контактная работа 

(с применением ДОТ и ЭО), час. Самостоят

ельная 

работа, час 

Промежуто

чная 

аттестация 

(форма/час

) 
Всего 

В том числе 

Лекции 
Практически

е занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 
Блок 1. Мышление и концепт 

реконструкции 
24 16 4 12 8 - 

2. Блок 2. Нейрофизиология мышления 26 18 2 16 8 - 

3. Блок 3. Ментальное пространство 26 18 2 16 8 - 

4. 
Блок 4. Структура психологической 

проблемы 
26 18 2 16 8 - 

5. 
Блок 5. Типы психологических 

проблем 
26 18 2 16 8 - 

6. 
Блок 6. Этапы консультирования 

с факт-картой 
26 18 2 16 8 - 

7. 
Блок 7. Решение 

психотерапевтических задач 
28 10 4 6 6 Зачет/12 

 Итого: 182 116 18 98 54 12 

 Всего: 182 116 18 98 54 12 
 
 


